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Seniorenheim St. Michael

Gschwendner GMbH

Die Be/e/wéaft dor iiche winseht lfnen erven guten 40/&&%‘/

B 09467 9456-75

Essen auf Radern 16.06.2025 bis 22.06.2025

Name: Plan-Nr.: 25
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Montag Erbsen Schweineriickensteak mit Ananas Serviettenknodel mit Schweineriickensteak mit Ananas
Cremesuppe und Kase (berbacken, Sole und Schwammerl Rahmsofe und Kase Uberbacken, Sofle und | Zitronen Creme?
16.06.2025 75 keal Broccoli und Rosti und gem. Salat Broccoli und Rosti 75kcal
470 kcal' 310 kcal 470 kcal'
DlenStag Legierte HahnchenfiletspieR in Curryranmsofle | badische Kraut Schupfnudeln Hahnchenfiletspie in Waldfrucht
17.06.2025 Griel3suppe und Gemiusereis mit Sofke Curryrahmsolte und Gemiusereis Jogurt 4
’ ' 75 kcal 340 kcal 350kcal 340 kcal 75 kcal
- . Vegetarische GemUsebratwurst Schokopuddin
Mittwoch Sellerie Lasagne ,Bolognese” 9 auf Sauerkraut mit Lasagne ,Bolognese” 75 lfcal "
18.06.2025 Cremesuppe Mit Salatteller Kartoffelptiree Mit Salatteller
75 kcal 550kcal 320 keal 550kcal
Donnerstag Huhnerbriihe Spanferkelrollbraten in Spanferkelrolloraten in
19.06.2025 mit Eier Dunkelbiersofte mit Semrzn;ilkr;f)del Gemiise Lasagne mit Salatteller | DunkelbiersoBe mit Semmelknédel | Pfirsichkompott?
. . Schoberl und Speckkrautsalat?34.7. 390 kcal und Speckkrautsalat234.7.8 75kcal
75 keal 460kcal 460kcal
Freitag K&secreme- | Seelachs in SenfdillsoRe mit Salzkartoffeln | Apfelmaultasche in Vanillesolle Sgella(k:hs ISSnICHSOUE mit Erdbeeren
suppe und bunten Karottengemiise dazu Pfirsichkompott* e Pudding*
20.06.2025 Karottengemiise 75 keal
. . 75 kcal 290 keal 470kcal 290 kcal a
Samsta . Schwabische Maultaschen in Gemusepfannkuchen auf Schwiabische Maultaschen in
& Crgrirg::e g Gemusebriihe mit Réstzwiebeln und Karottengemise und Gemusebriihe mit Rostzwiebeln frisches Obst &
21.06.2025 75 kcaFI)p Speck23.7.8 Knoblauchdip und Speck?3.78 75 keal
380kcal 380 kcal 380kcal
Sonntag Gri%&nockerl . Rinder§chmorbratgn mit" Marillenkné_del in Vanille430f5e i _Rindersghmorbratep mit i Kuchen?
uppe Friihlingsgemiise und Spinatspatzle dazu Kirschkompott FrihlingsgemUse und Spinatspatzle 75 keal
22.06.2025 75 kcal 470 keal 470kcal 470 keal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten! Bei Allergenen an das Kiichenpersonal wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




