Ambulanter PHegedienst
W Seniorenheim St. Michael
Gschwendner GmbH

Essen auf Rddern 29.09.2025 bis 05.10.2025
Dé Belogsohaft de faske winsohtt rer evien guten et B 09467 9#56-15

Name: Plan-Nr.:40
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Montag Bérlauch Schwei hnitzel mit Petersiel Broccoli Nuss Ecke mit Schwei hnitzel mit Petersiel
29 09.202 arlauc chweineschnitzel mit Petersielen Krauterdip auf Gemiisebeet chweineschnitzel mit Petersielen .
9.09.2025 Suppe Kartoffeln und Rahmgemise und Kartoffelpiiree Kartoffeln und Rahmgemise Erdk;ge;g;?me
75 keal 340 kcal 490 kcal 340 keal
Dienstag Sellerie Fleischpflanzl in NatursoRe mit Gemuseschnitzel auf Fleischpflanzl in NatursoRe mit Vanilleoudding®
30.09.2025 Suppe Kartoffelpiiree und Kohlrabi Gemiise | Rahmgemiise u. Kartoffelplree | Kartoffelpiiree und Kohlrabi Gemiise I75 pku | e
75 kcal 440kcal 390kcal 440kcal ca
Mittwoch Kiirbis Nudeln in Tomaten SoRe mit Vegetarische Bratwurst auf Nudeln in Tomaten SoRe mit Pfirsich-Maracuja
01.10.2025 Suppe Parmesan u. Salatteller KiimmelsoRe mit Kartoffelptiree Parmesan u. Salatteller Joghurt
75 kcal 470kcal 325 kcal 470kcal 75 kcal
Donnerstag gefiillter Schweinebauch in , - gefiillter Schweinebauch in Schokopudding*
Pfannkuch Konfi
02.10.2024 Nudel Suppe | NatursoRe mit Sommergemiise und ann uf(ifsrlrw(gmgztltaure dazu NatursoRe mit Sommergemiise und 75kcal
75 kcal Spatzle 380kcal Spatzle
440 kcal 440 kceal
Freita . .
03.10 2025 Maiscreme Putenroulade in NatursoRe mit Apfelstrudel in Vanille SoRe mit Putenroulade in Natursal3e mit Waldbeere
Suppe Rahmkohlrabi und Rosti gem. Kompott* Rahmkohirabi und Rosti Joghurt¢
75 keal 420 keal 350kcal 420 kcal 759kca|
Samstag Gemiise Pikanter Erbseneintopf Kartoffellauchstrudel | auf Pikanter Erbseneintopf
04.10.2025 Cremesupp mit Wiirstchen ) mit Wiirstchen frisches Obst 5
e und Mischbrot/ Vollkornbrot 2378 Sahnesoggomklt ?alatteller und Mischbrot/ Vollkornbrot 2:3.7.8 75 kceal
75 keal 460kcal ca 460kcal
(S)gr;;_r(;tggz5 Leberspatzle Schweinshaxen in Dunkelbiersol3e Quark Heidelbeerstrudel in Schweinshaxen in DunkelbiersoRe
S Su pe mit Kartoffelknddel und Vanillesof3e und mit Kartoffelknddel und Kuchen 4
o5 Egal Speckkrautsalat 23478 Zwetschgenkompott Speckkrautsalat 23478 75 kcal
460kcal 325kcal 460kcal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!
Bei Fragen bezlglich Allergene kénnen Sie sich jederzeit an unser Kiichenteam wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




