
   
Essen auf Rädern 29.09.2025 bis 05.10.2025 

Die Belegschaft der Küche wünscht ihnen einen guten Appetit  09461 9456-15 

Änderungen bleiben der Küche vorbehalten!  
Bei Fragen bezüglich Allergene können Sie sich jederzeit an unser Küchenteam wenden! 

 
Kennzeichenverordnung:1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstärker; 4=mit Süßmittel; 5=gewachst;  
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat 

 

Name: __________________________                                                                                                        Plan-Nr.:40 

 Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert 
Montag  
29.09.2025 Bärlauch 

Suppe 
75 kcal 

Schweineschnitzel mit Petersielen 
Kartoffeln und Rahmgemüse   

340 kcal 

Broccoli Nuss Ecke mit 
Kräuterdip auf Gemüsebeet 

und Kartoffelpüree                  
490 kcal 

Schweineschnitzel mit Petersielen 
Kartoffeln und Rahmgemüse   

340 kcal 

Erdbeercreme4 

75 kcal 

Dienstag 
30.09.2025 

Sellerie 
Suppe                           
75 kcal 

Fleischpflanzl in Natursoße mit 
Kartoffelpüree und Kohlrabi Gemüse 

440kcal 

Gemüseschnitzel auf 
Rahmgemüse u. Kartoffelpüree  

390kcal 

Fleischpflanzl in Natursoße mit 
Kartoffelpüree und Kohlrabi Gemüse 

440kcal 

Vanillepudding4 

75 kcal 

Mittwoch 
01.10.2025 

 

Kürbis 
Suppe 
75 kcal 

Nudeln in Tomaten Soße mit 
Parmesan u. Salatteller              

470kcal 

  Vegetarische Bratwurst auf 
Kümmelsoße mit Kartoffelpüree 

 325 kcal 

Nudeln in Tomaten Soße mit 
Parmesan u. Salatteller              

470kcal 

Pfirsich-Maracuja 

Joghurt 
75 kcal 

Donnerstag
02.10.2024 Nudel Suppe 

75 kcal 

gefüllter Schweinebauch in 
Natursoße mit Sommergemüse und 

Spätzle 
 440 kcal 

Pfannkuchen mit Konfitüre dazu 
Kirschkompott4                             

380kcal   

gefüllter Schweinebauch in 
Natursoße mit Sommergemüse und 

Spätzle 
 440 kcal 

Schokopudding4 
75kcal 

Freitag 
03.10.2025 Maiscreme 

Suppe  
75 kcal 

Putenroulade in Natursoße mit 

Rahmkohlrabi und Rösti 
420 kcal 

Apfelstrudel in Vanille Soße mit 
gem. Kompott4                                   

  350kcal 

Putenroulade in Natursoße mit 

Rahmkohlrabi und Rösti 
420 kcal 

 

Waldbeere 

 Joghurt4  

75 kcal 

Samstag 
04.10.2025 

Gemüse 
Cremesupp

e 
75 kcal 

Pikanter Erbseneintopf 
mit Würstchen  

und Mischbrot/ Vollkornbrot 2,3,7,8 

460kcal 

Kartoffellauchstrudel l auf 
Sahnesoße mit Salatteller 

 430kcal 

Pikanter Erbseneintopf 
mit Würstchen  

und Mischbrot/ Vollkornbrot 2,3,7,8 

460kcal 

frisches Obst 5 
75 kcal 

Sonntag  
05.10.2025 Leberspätzle 

Suppe 
75 kcal 

Schweinshaxen in Dunkelbiersoße 
mit Kartoffelknödel und 
Speckkrautsalat 2,3,4,7,8  

460kcal 

Quark Heidelbeerstrudel in 
Vanillesoße und 

Zwetschgenkompott  

325kcal 

Schweinshaxen in Dunkelbiersoße 
mit Kartoffelknödel und 
Speckkrautsalat 2,3,4,7,8  

460kcal 

Kuchen 1,4 
75 kcal 


