Ambulanter PHegedienst
Seniorenheim St. Michael

E ii g Gschwendner GmbH

D Be/e/wéaft dor Kiiohe winseht lhwen einen /«L‘e/( A/Za/pu‘/t/ 'E 09467 9456-75

Essen auf Radern 30.06.2025 bis 06.07.2025

Name: Plan-Nr.: 27
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
. . . Héhnchenbrustfilet in
Montag Legierte Hahnchenbrustfilet in Parmesanmantel G}f ;T;::)sf;aeslchu?ét;tzlnrglt Parmesanmantel mit Kara;rrﬁzﬁ(?r-eme
30.07.2025 GrieBsuppe mit Tomatenreis und Friihlingsgemiise Karotter?gemi]se Tomatenreis und .
75 kcal 470 kcal Fruhlingsgemise
490kcal 470 kecal 75kcal
Dienstag Erbsencreme- Krautfleckerl Kasespatzle mit Rostzwiebeln Krautfleckerl Vanillepudding *
01.07.2025 suppe mit Speck und Salatteller mit Speck 75 keal
o 75 kcal 420 keal 520 kcal 420 kcal
; it Fri 4 () ' i elbe Gritze mit
Mittwoch Karotten Paprikarahmgeschnetzeltes mit I\Qt Frischkasegefullte Papnkarahmgeschnetzeltes mit | 9 ahnet
. ; . artoffeltaschen und Herzoginkartoffel und ahne
02.07.2025 Cremesuppe Herzoginkartoffel und Mischgemuse . : N 75kcal
. . 75 Kkeal 490kcal Karottengemuse Mischgemiise ca
480kcal 490kcal
Donnersta : . Gekochte Rinderbrust in Zwetschgen-
8 MarkkléRchen ngochte R[ndert)_rust n Brokkoli Nuss Ecke auf Meerrettichsof3e mit kopott
03.07.2025 MeerrettichsolRe mit Bouillonkartoffeln - . " . )
V7 Suppe 23 Gemiisebeet mit Kartoffelpiree Bouillonkartoffeln und 75kcal
75 kceal und Apfelblaukraut 430 kcal Apfelblaukraut 23
420 kcal
420 kcal
Freitag Kartoffel Fischroulade in ZitronenbuttersofRe mit | Apfelkiichle in Vanille SoRe mit : bF|schrouéade_|n Erdgg_erep
d Brokkoli Gemiuse Kirsch Kompott 4 Zitronenbutterso € mit graupen Pudding
04.07.2025 Cremisuylape Graupen un keal K Fll und Brokkoli Gemuse 75 kcal
75 kca 400 kcal 480 kcal 400 keal
Samstag Gemise Schwabischer Eintopf mit Rind, Spatzle | Gemiseauflauf in Tomatensof3e | Schwabischer Eintopf mit Rind, frisches Obst 5
Cremesuppe und Gemuse mit Salatteller Spatzle und Gemise 75 keal
05.07.2025 75 keal 461kcal 390kcal 461kcal
Sonntag Nudel Schweinshaxen in Natursof3e mit Kaiserschmarren mit Rosinen Schweinshaxen n Natursofe
5 Suppe Kartoffelknodel und Speckkrautsalat u. Apfelmus?# mit Kartoffelknodel und Kuchen
06.07.202 53 ' ’ Speckkrautsalat 75 kcal
75 kcal 420kcal % 410kcal 420kcal 23

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten! Bei Allergene an das Kiichenpersonal wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




