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Essen auf Radern 21.07.2025 bis 27.07.2025

Name: Plan-Nr.: 30
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Marillenknddel in Vanill
Montag Erbsen Rahmgeschnetzeltes vom Schwein an enur;gd:pflglmigl esofie Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Zitronen Creme?
21.07.2025 Cremesuppe mit Spatzlen u. Mischgemiuse 410kcal 4 mit Spatzlen u. Mischgemiuse 75Kcal
75 keal 490kcal 490kcal
Dienstag Legierte HahnchenfiletspieR in CurryrahmsoRe Kartoffel-Gemiiserdsti mit HahnchenfiletspieR in Waldfrucht
22.07.2025 Griel3suppe und Gemusereis Krauterdip und Rahmkarotten Curryrahmsol3e und Gemusereis Jogurt 4
’ ' 75 kcal 340 kcal 350kcal 340 kcal 75 kcal
Mittwoch Sellerie Geschwollene mit Bratensol3e u. \{egetansche Geschwollene mit Bratensol3e u. Schokopudding
c Kartoffelsal Gemisebratwurst auf Kartoffelsal 75 kcal
23.07.2025 r%ngisctgﬁ)pe aggoscsa? at Sauerkraut mit Kartoffelpiree agzosc? at
320 kcal
Donnerstag Hug?telrz?g:he _ Rinderschmorbratgn mit Gemdise Lasagne mit Rinderschmorbraten mit Pfirsichkompott*
24.07.2025 Schéber Frihlingsgemise und Spinatspéatzle Salatteller Fruhlingsgemuse und Spinatspatzle 75keal
75 Kcal 470 kcal 390 kcal 470 kcal
Freita Kisecreme- Fischroulade vom Seelachs in Apfelmaultasche in Fischroulade vom Seelachs in Erdbeeren
8 Suppe ZitronenbuttersofRe mit Salzkartoffeln Vanillesof3e dazu Zitronenbuttersof3e mit Pudding*
25.07.2025 75 igal und Broccoli Gemiise Pfirsichkompott* Salzkartoffeln und Broccoli Gemiise 75 kcal
510kcal 470kcal 510kcal
" Eintopf Pichelsteiner Art mit Gemiusepfannkuchen auf Eintopf Pichelsteiner Art mit
SamStag Crgri?:use o Schweinefleisch u. Mischbrot/ Karottengemuse und Schweinefleisch u. Mischbrot/ frisches Obst °
26.07.2025 75 kcaFI)p Vollkornbrot Knoblauchdip Vollkornbrot 75 kcal
370kcal 380 kcal 370kcal
Sonnta : kerl Spanferkelrollbraten in Marillenknédel in Vanill Spanferkelrollbraten in
8 GrlesflS;:)%c; er Dunkelbiersof3e mit Semmelknddel arldzr;unlgﬁsecrl]rlloriggsfoﬁe Dunkelbiersofze mit Semmelknddel Kuchen*
27.07.2025 und Speckkrautsalat?34.7.8 und Speckkrautsalat?34.78 75 kcal
75 kcal 470kcal
460kcal 460kcal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten! Bei Allergenen an das Kiichenpersonal wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




