Ambulanter PHegedienst
W Seniorenheim St. Michael

Gschwendner GmbH Essen auf Radern 06.10.2025 bis 12.10.2025

D Be/e/wéaft dor Kiiohe winseht lhwen einen /«L‘e/( ﬁ/za/beb‘/ﬁ/ 'E 09467 9456-75

Name: Plan-Nr.: 41
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Tomaten Mozzarella
Montag Gulasch Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Pfannkuchen auf Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Erdbeere
06.10.2025 Cremesuppe mit Spatzlen u. Mischgemiise Tomatenragout und mit Spatzlen u. Mischgemuse Creme*
75 kcal 490kcal Salatteller 490kcal 75kcal
380 kcal
DienStag Legierte HahnchenfiletspieR in CurryrahmsoRe Kartoffel-Gemiiserdsti mit HahnchenfiletspieR in Waldfrucht
07.10.2025 Griel3suppe und Gemudsereis Krauterdip und Rahmkarotten Curryrahmsol3e und Gemusereis Jogurt 4
’ ’ 75 kcal 340 keal 350kcall 340 kceal 75 kcal
; , . Pfannkuch it Spi . hok i
Mittwoch o esrﬁléiﬂz e Geschwol}l(e:r(teorfr;glsBargensoBe u. Fegnlzaig aeLTf glériglsneegeﬂ? S Geschwol:f;rforf?glfargttenso%e u. Sc %Solfg:ldmg
08.10.202 5 75 kcal 540kcal KartArcggekIS;Ir ee 540kcal
Donnersta Hiih ah Spanferkelrollbraten in ise L . Spanferkelrollbraten in o
09.10 202g5 rtrj]itnl\?lrjtéreulne DunkelbiersoRe mit Semmelknodel Gemu;ellagzﬁlgrne mit DunkelbiersoRe mit Semmelknodel | Pfirsichkompott*
-1U. 75 keal und Speckkrautsalat234738 290 keal und Speckkrautsalat?3478 75kcal
460kcal 460kcal
Freita Kisecreme- Fischroulade vom Seelachs in Apfelmaultasche in Fischroulade vom Seelachs in Erdbeeren
g SuDDe ZitronenbuttersofRe mit Salzkartoffeln VanillesoRRe dazu Zitronenbuttersof3e mit Pudding*
10.10.2025 5 igal und Broccoli Gemiise Pfirsichkompott? Salzkartoffeln und Broccoli Gemiise 75 kcal
510kcal 470kcal 510kcal
. Gemiusepfannkuchen auf
Samstag Gemuse Krautwickel mit KiimmelsoRe und P ” Krautwickel mit KiimmelsoRe und : 5
i Karottengemuise und . frisches Obst
11.10.2025 Cremesuppe Kartoffelptree?3 Knoblauchdip Kartoffelptree?3 75 keal
) ) 75 kcal 290 kcal 290 kcal
380 kcal
Sonntag GrieRnocker! . SCh‘,(‘l’e:j”"im“'%d; ~Jager ’gt“ Mit | Marillenknédel in VanillesoRe | Schweineroulade ,Jager Art* mit Kuchent
12.10.2025 Suppe grunen Nude nslir(‘) K alrotten emuse dazu Kirschkompott* grinen Nudeln und Karotten 75 keal
) ) 75 kcal ca 470kcal Gemise 340 kcal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten! Bei Allergenen an das Kiichenpersonal wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




