
 
Essen auf Rädern 06.10.2025 bis 12.10.2025 
  

Die Belegschaft der Küche wünscht Ihnen einen guten Appetit!  09461 9456-15 

Änderungen bleiben der Küche vorbehalten! Bei Allergenen an das Küchenpersonal wenden!  

 
Kennzeichenverordnung:1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstärker; 4=mit Süßmittel; 5=gewachst;  
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat 

 

Name: __________________________                                                                                       Plan-Nr.: 41 

 Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert 
Montag 
06.10.2025 

Gulasch 
Cremesuppe 

75 kcal 

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein 
mit Spätzlen u. Mischgemüse   

490kcal 

Tomaten Mozzarella 
Pfannkuchen auf 

Tomatenragout  und 
Salatteller                                 
380 kcal 

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein 
mit Spätzlen u. Mischgemüse   

490kcal 

Erdbeere 
Creme4  
75kcal 

Dienstag 
07.10.2025 

Legierte 
Grießsuppe  

75 kcal  

Hähnchenfiletspieß in Curryrahmsoße 
und Gemüsereis  

340 kcal     

Kartoffel-Gemüserösti mit 
Kräuterdip und Rahmkarotten                     

350kcal 

Hähnchenfiletspieß in 
Curryrahmsoße und Gemüsereis  

340 kcal     

Waldfrucht 
Jogurt 4     
75 kcal 

Mittwoch 
08.10.2025 

Sellerie 
Cremesuppe 

75 kcal 

Geschwollene mit Bratensoße u. 
Kartoffelsalat                                   

540kcal 

Pfannkuchen mit Spinat und 
Feta Käse auf Gemüsebett u. 

Kartoffelpüree   

490kcal   

Geschwollene mit Bratensoße u. 
Kartoffelsalat                                   

540kcal   

Schokopudding 
75 kcal 

Donnerstag 

09.10.2025 
Hühnerbrühe 
mit Nudeln      

75 kcal 

Spanferkelrollbraten in 
Dunkelbiersoße mit Semmelknödel 

und Speckkrautsalat2,3,4,7,8 

460kcal                                               

Gemüse Lasagne mit 
Salatteller                                  
390 kcal    

Spanferkelrollbraten in 
Dunkelbiersoße mit Semmelknödel 

und Speckkrautsalat2,3,4,7,8  

460kcal                                                 

 
Pfirsichkompott4       

  75kcal 

Freitag 
10.10.2025 

Käsecreme- 
suppe 
75 kcal 

 Fischroulade vom Seelachs in 
Zitronenbuttersoße mit Salzkartoffeln 

und Broccoli Gemüse                 
510kcal 

Apfelmaultasche in 
Vanillesoße dazu 
Pfirsichkompott4 

 470kcal 

 Fischroulade vom Seelachs in 
Zitronenbuttersoße mit 

Salzkartoffeln und Broccoli Gemüse                
  510kcal 

Erdbeeren 
Pudding4               
75 kcal 

Samstag 
11.10.2025 

Gemüse 
Cremesuppe 

75 kcal 

Krautwickel mit Kümmelsoße und 
Kartoffelpüree2,3 

 290 kcal    

Gemüsepfannkuchen auf 
Karottengemüse und 

Knoblauchdip 

 380 kcal   

Krautwickel mit Kümmelsoße und 
Kartoffelpüree2,3 

 290 kcal    

frisches Obst 5 
75 kcal 

Sonntag 
12.10.2025 

Grießnockerl 
Suppe  
75 kcal 

    Schweineroulade „Jäger Art“ mit 
grünen Nudeln und Karotten Gemüse 

340 kcal 
 

Marillenknödel in Vanillesoße 
dazu Kirschkompott4 

 470kcal 

Schweineroulade „Jäger Art“ mit 
grünen Nudeln und Karotten 

Gemüse 340 kcal   

Kuchen4 
75 kcal 


