
 
Essen auf Rädern 07.07.2025 bis 13.07.2025 
  

Die Belegschaft der Küche wünscht Ihnen einen guten Appetit!  09461 9456-15 

Änderungen bleiben der Küche vorbehalten! Bei Allergene an das Küchenpersonal wenden!  

 
Kennzeichenverordnung:1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstärker; 4=mit Süßmittel; 5=gewachst;  
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat 

 

Name:__________________________                                                                                       Plan-Nr.: 28 

 Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert 
Montag 
07.07.2025 

Champignon 
Cremesuppe            

75 kcal 

Hähnchenschenkel in Natursoße mit 
Butternudeln und 

Schwarzwurzelgemüse 
430kcal 

 

Apfelrupfhauben in Vanillesoße 
und Kirschkompott 

 325kcal 

Hähnchenschenkel in Natursoße 
mit Butternudeln und 

Schwarzwurzelgemüse  
430kcal   

Erdbeere 
Creme4  
75kcal 

Dienstag 
08.07.2025 

Kürbis 
Cremesuppe 

75 kcal 

Rostbratwurst 2,3,7,8 auf Sauerkraut mit 

Kartoffelpüree                             
520kcal 

Mit Pilz gefüllte Maultaschen in 
Schnittlauch Sahnesoße und        

kleinen Salat 
440 kcal 

Rostbratwurst 2,3,7,8 auf Sauerkraut 
mit Kartoffelpüree                             

520kcal 

Vanille 
Jogurt 4     
75 kcal 

Mittwoch 
09.07.2025 

Geflügel 
Cremesuppe 

75 kcal 

    
Tortellini in Käsesoße mit Parmesan 

und Karottensalat          
430 kcal 

Blumenkohl- Käsepflanzerl auf 
Rahm Spinat mit Kartoffelpüree  

480kcal 

Tortellini in Käsesoße mit 
Parmesan und Karottensalat         

430 kcal    

Eierlikörpudding 
75 kcal 

Donnerstag 

10.07.2025 
Hühnerbrühe 
mit Nudeln       

75 kcal 

Ofenfrischer Schweinebraten in 
Kümmelsoße mit Kartoffelknödel und 

Sauerkraut2,3                
390kcal    

Kartoffel-Lauchstrudel 
Sahnesoße mit kleinen Salat 

 430kcal   
  

Ofenfrischer Schweinebraten in 
Kümmelsoße mit Kartoffelknödel 

und Sauerkraut2,3                
390kcal     

 
Pfirsichkompott4       

  75kcal 

Freitag, 
11.07.2025 

Königin 
Cremesuppe 

75 kcal 

gebackener Seelachsfilet mit Spinat 
und Salzkartoffeln                

 430 kcal 

Quarkpfannkuchen dazu 
Kirschkompott4                             

380kcal 

gebackener Seelachsfilet mit 
Spinat und Salzkartoffeln                      

430 kcal 

Schokopudding4               
75 kcal 

Samstag 
12.07.2025 

Gemüse 
Cremesuppe 

75 kcal 

Sauers Lüngerl mit Serviettenknödel  
390 kcal 

Gemüsestrudel auf Käsesoße 
mit Salatteller 390 kcal   

Sauers Lüngerl mit 
Serviettenknödel  

390 kcal 

frisches Obst 5 
75 kcal 

Sonntag 
13.07.2025 

Eier Schöberl 
Suppe  
75 kcal 

  Schinkenbraten in Natursoße mit 
Karottengemüse u. Spätzle                   

420kcal 

Quarkpflanzerl in Vanillesoße und 
Kirschkompott4 

 325kcal 

Schinkenbraten in Natursoße mit 
Karottengemüse u. Spätzle                   

420kcal   

Kuchen4 
75 kcal 


