Ambulanter PHegedienst
W Seniorenheim St. Michael

Gschwendner GmbH Essen auf Radern 07.07.2025 bis 13.07.2025

D Be/e/wéaft dor Kiiohe winseht lhwen einen /«L‘e/( A/Za/pu‘/t/ 'E 09467 9456-75

Name: Plan-Nr.: 28
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
ahnchenschenkel in Natursof3e mit . )
Monta Hahnch henkel in N Re mi
8 Champignon Butternudeln und Apfelrupfhauben in Vanillesoge | Hahnchenschenkel in NatursoBe Erdbeere
. . Cremesuppe chwarzwurzelgemuse und Kirschkompott . Creme*
07.07.2025 bp Sch | -- d Kirschk mit Butternudeln und
75 keal 430kcal 395Kcal Schwarézl\évgizze:gemuse 75kcal
ca
Dienstag Kurbis Rostbratwurst 2378 auf Sauerkraut mit Mit P'I.Z gefulite Mauitaschen in Rostbratwurst 2378 auf Sauerkraut Vanille
- Schnittlauch SahnesofRe und . » 4
08.07.2025 Cremesuppe Kartoffelplree Kleinen Salat mit Kartoffelplree Jogurt
’ ' 75 kcal 520kcal 440 K 520kcal 75 kcal
cal
: . Eierlikdrpudding
Mittwoch Geflugel Tortellini in KésesoRe mit P Blumenkohl- Kasepflanzerl auf Tortellini in K&sesoRe mit 75 keal
09.07.2025 Cremesuppe ortellini in Kasesol3e mit Parmesan | panhm Spinat mit Kartoffelpiiree Parmesan und Karottensalat
e 75 keal und *Zgg’tktfglsa'at 480kcal 430 keal
Donnerstag Hiihnerbriihe Ofenfrischer Schweinebraten in Kartoffel-Lauchstrudel Ofenfrischer Schweinebraten in o
10.07.2025 mit Nudeln Kimmelsol3e mit Kartoffelknédel und Sahnesol3e mit kleinen Salat KiimmelsoRe mit Kartoffelknodel | Pfirsichkompott*
U/ 75 Keal Sauerl|<(rault2v3 430kcal und Sauirkrlautz3 75kcal
390kca 390kca
Freitag, Konigin gebackener Seelachsfilet mit Spinat Quarkpfannkuchen dazu gebackener Seelachsfilet mit Schokopudding*
Cremesuppe und Salzkartoffeln Kirschkompott* Spinat und Salzkartoffeln 75 keal
11.07.2025 75 keal 430 keal 380kcal 430 keal
SamStag Crgrirgsuje o | Sauers Lungerl mit Serviettenknodel | Gemisestrudel auf KasesoRe Sggﬁlriséégr?fféljgn frisches Obst 5
12.07.2025 75 kcaFI)p 390 kcal mit Salatteller 390 kcal 390 keal 75 kcal
Sonntag Eier Schoberl Schinkenbraten in Natursof3e mit Quarkpflanzerl in VanillesoRe und Schinkenbraten in Natursol3e mit Kuchen?
Suppe Karottengemiise u. Spatzle Kirschkompott* Karottengemiise u. Spatzle 75 koal
13.07.2025 75 keal 420kcal 325kcal 420kcal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten! Bei Allergene an das Kiichenpersonal wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




