Ambulanter PHegedienst
W Seniorenheim St. Michael Essen auf Radern 18.08.2025 bis 24.08.2025

Gschwendner GmbH

Dre ga/e/wéafb‘ der fuzhe winsoht ihnen eren /afe/( 4&/]@&‘/’&‘/ 'ﬁ 09467 9456-75

Name: Plan-Nr.: 34
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Montag Karotten HuhneFref(raliI;ajrslseLg|tZiCZarr2|pl)(|agrlneci)ns mit Sellerieschnitzel, GemUisebett mit Huhnerfrikassee mit Bananencreme
18.08.2025 Cremesuppe 430ka§| Kartoffelpiiree Champignons mit Reis und 4
75 kcal 490kcal Leipziger allerlei 75 kcal
430 kcal
?;eggtggz . Cr?rﬁzrsgueplpe Currywurst mit Kartoffelecken AépggleRnL:ng'_f'i?;Eﬁ anan%r:,'["f Currywurst mit Kartoffelecken F?Jtéginnzn“r
.008. 680 kcal 2.3.7.8 680 kcal 2378
75 kcal 480 kcal 75 kcal
; " Wiener Backhendl“ Panierte Bunte Spatzle Pfanne mit Wiener Backhendl“ Panierte
Mittwoch c Kase Hahnchenkeule mit Kartoffel- Gemise und Hahnchenkeule mit Kartoffel- gelbe Griitze
20.08.2025 i Gurkensalat SchnittlauchsahnesoRe Gurkensalat mit Sahne?
470 kcal 380 kcal 470 kcal 75kcal
Donnersta . Ofenfrischer Schweinebraten in . . . Ofenfrischer Schweinebraten in Waldbeeren
8 th%gte e KimmelsofR3e mit Kartoffelknédel und EleromgleKttetrr#t IRghmsplnat Kimmelsol3e mit Kartoffelknédel Joghurt
21.08.2025 75 kcerl)lp Sauerkraut 23 un Sgi)ok € lpuree und Sauerkraut 23 75kcal
390kcal ca 390kcal
Freitag, Erbsen Seelachs in Zitronen-ButtersoRe mit Fruchtknodel in Vanille SoRe Seelachs in Zitronen-Buttersof3e Wlener-_ 4
, : 2 mit Salzkartoffeln und Kaffeepudding
Cremesuppe Salzkartoffeln und Sommergemise dazu Kirsch Kompott N
22.08.2025 75 keal 290 kcal 480 keal Sommergemtise 75 keal
290 kcal
. Schwabische Maultasche in Schwabische Maultasche in
SamStag Gemdse- Gemiusebriihe mit Réstzwiebel und Gemiise Lasagne mit Salatteller Gemiisebriihe mit Rostzwiebel frisches Obst °
Cremesuppe 9
23.08.2025 75 Keal Speck 390 kcal und Speck 75 kcal
380 kcal 380 kcal
Sonnta . . . Vegetarische Gemusebéllchen Putenrollbraten in Thymiansof3e
& gtjdeé KP u'[ter]c]fr()llllbritet? In Th&/rglansk(z)ﬁi mit auf Rahmwirsing mit mit Kartoffelkroketten und Kuchen
24.08.2025 75 Ef:)al artotielkro 6428 llin | peckbohnen Kartoffelplree Speckbohnen 75 kcal
ca 480kcal 480 kcal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




